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tablon de anuncios
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INTEORACION ‘

INTEGRACION

€s un espacio promovido
porla Fundacién CAl la
Fundacién Iberdaja, DFA
y Plena Inclusién, con el
objetivo de informary dar
voz a los principales

- colectivos de personas con
discapacidady
enfermedad mental y
sensibilizar a la sociedad
sobre laimportanciade la
integracion.

- PLENA INCLUSION

Actividades de
ocioen

primavera

Muchas personas
con discapacidad
intelectual tienen
dificultades para
disfrutar del ocio
-igual que el resto
de la sociedad.

Plena inclusién Aragén organi-
za actividades para que la perso-
nas con discapacidad intelectual
disfruten del iempo libre.

Estas actividades ayudan a las
personas con discapacidad inte-
lectual a tener relaciones sociales.
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»» El proximo miércoles habra una clase de yoga.

Esta- actividad se celebra todos
losjueves, alas 11.00 horas, en el
local de la Fundacién Ser Mas.

Esta primavera se hacen activi-
dades de ocio todas las semanas.

Este mes de abril han empeza-

do las sesiones de musicoterapia. Este miércoles, un grupo de

Servicio Especial

.GOBIERNO
,DE ARAGON

personas usuarias de Plena inclu-
sién Aragon estuvo escalando en
el rocédromo de Puerto Venecia.

El préximo miércoles, 5 de ma-

La Fundacion CAlse une ala VII Carrera

ATADES losdias 8 y 9 de mayo

La Vil Carrera Solidaria, cuyos beneficios se destinarén a la atencion temprana, cuenta con el
apoyo de deportistas como Carlos Alocén, Francho Serrano, Carlos Mayo y Carlos Berlanga
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El préximo sdbado 8 y domingo

9 de mayo, ATADES celebrard
por segundo afio consecutivo de

manera virtual la VII Ediciéon de .

la Carrera Solidaria #PorLaAten-
cionTemprana. Este afio los benefi-
cios se destinardn a la atencién
temprana, que realiza interven-
ciones en la poblacién infantil,
la familia y su entorno. Tiene por
objetivo responder a las necesi-
dades transitorias o permanen-
tes que presentan los nifios y ni-
fas (de 0 a 6 afios) con trastornos
en su desarrollo o que tienen el
riesgo de padecerios. ATADES
presta estos servicios a través de
diferentes centros como son Es-
pacio Atemtia y el Colegio de

Educacién Especial ATADES-San

Martin de Porres. _

Para este evento deportivo,
lidico y solidario, ATADES pro-
pone dos jornadas inclusivas y

solidarias. La-carrera, cuenta un

afno mads con la colaboracién de

SERVICIO ESPECIAL

VIICARRERA
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»» Disefio del cartel y la camiseta de la VIl Carrera Solidaria, realizado por los
ilustradores del Taller de Arte y Disefio del Gentro Integra de ATADES.

Fundacién Caja Inmaculada,
entre otras entidades e institu-
ciones, es una de las convocato-
rias inclusivas mds relevantes
que se celebran en Aragén. La
organizacién espera que. me-
diante el formato online se ba-
ta el récord de corredores. La
gran ventaja de hacerlo a tra-
vés de esta modalidad es que
no hay limite de participacién
y que se puede realizar en cual-
quier lugar. Las inscripciones.
estdn abiertas en www.ata-
des.com hasta el viernes 7 de
mayo a las 23:59 horas, a un
precio de 5 euros la inscrip-
cién. En esta misma web estd
disponible toda la informa-
cién.

La VII Carrera ATADES cuen-

-ta con dos modalidades: 5 kmy

1 km; pueden participar perso-
nas de todas las edades. El reco-
rrido se realizard andando o co-
rriendo, y serd en las redes so-
ciales donde los participantes
compartirdn sus fotos con el

“dorsal, camiseta, mochila y/o

Zaragoza:

¢/ Jose Luis Pomardn 9. 976 59 50 58
Huesca:

Mas de 30 aiios trabajando por
la normalizacion de las personas
con discapacidad fisica

fmwrCapacef

¢/ Aragon 3. 974 2306 46
Teruel:
¢/ Ripalda 5. 978 61 96 19
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CAJA INMACULADAN

Fundacién
iberCaja -e

yo, alas 17.15 horas, habrd una
clase de yoga en la sede de Ple-
nainclusién Aragén.

El martes, 11 de mayo, a las

17.15 horas, habrd una activi-

.dad deportiva en el parque José
Antonio Labordeta.

Las personas con discapaci-
dad intelectual que quieran
participar tienen que apuntar-
se.

Para apuntarse hay que lla-
mar al 976 73 85 81 o escribir
un correo electrénico a gabriel-
sanchez@plenainclusionara-
gon.com.

El Gobierno de Aragén ayuda
a contar en los medios las activi-
dades que prganiza Plena inclu-
sién Aragén para las personas
con discapacidad intelectual.

FUNDACION DFA

‘Educacion
permanente’ para
personas adultas:
desarrollo de

‘competenciasy

aprendizaje
adaptado

El programa de Educacién permanen-

“teno es una formacién al uso. Su fi-

nalidad no es puramente formati-
va ni tedrica, pretende fomentarla
participacién de las personas en la
vida social mientras se potencian
competencias para desenvolverse
en el entorno cotidiano que permi-
tan avanzar a la formacién y alcan-

SERVICIO ESPECIA

»» Actividad grupal en el programa de ‘Educacion Permanente’,

zar nuevos retos. En el Centro de
Formacié6n de la Fundacién DFA se
imparte esta modalidad formativa
dirigida a personas con discapaci-
dad a partirde 21 afiosen dos nive-
les diferentes. El nivel I va dirigido
a desarrollar habilidades bdsicas:
desde aprender a leery escribir, co-
nocimientos matematicos basicos

parael dia adia... <se busca que las
personas que estdn en este curso
adquieran competencias curricu-
lares que puedan desarrollar en su
vida cotidiana. Cada persona tiene
unas necesidades diferentes y nos
adaptamos a ello», explica Saul
Garcia, profesor de Educacién Per-
manente. En el nivel Il se requiere

de un aprendizaje adaptadoacada
alumno/a donde adquieran com-
petencias mds tedéricas y manten-
gan conocimientos. «Este nivel sir-
Ve como una preparacion para ad-
quirir conocimientos tedricos que
les permitan posteriormente obte-
ner un titulo de graduadoy, en el
futuro, acceder al mundo laboraly,
afirma Satl, «en ambos niveles
también se trabajan competencias
que fomentan el desarrollo de la
inteligencia emocional o la com-
prensién verbaly.

Se trata de una formacion re-
glada y subvencionada por el De-
partamento de Educacién, Cultu-
ray Deporte del Gobierno de Ara-
g6n. Actualmente hay casi 30 per-
sonas cursando esta formacién
que, por las circunstancias, se han
tenido que adaptar a una situa-
cién de semipresencialidad con
algunas horasen el aulay otras en

" modalidad online.

'bidén en los hashtags #ATA-
DESCompartiendoValores y #ATA-

DESPorlaAtencionTemprana, te-

niendo que seguir algunas de
las redes de ATADES (Face-
book: @somosatades | Twitter:
@somosatades [ Instagram: @so-
mosatades).

Como novedad, se ofrecela
posibilidad de descargar de
forma gratuita la APP Carrera
ATADES, totalmente personali-
zada y mediante la cual los
inscritos pueden medir las
distancias y tiempos de los
~ participantes; También inclu-

ye funciones push y de commu-
nity para promover el entrena-
miento, la motivacién y la
participacién. La APP estd dis-
ponible en el App Store de Apple
y en el Play Store para moéviles
Android.

La VIl Edicién dela Carréra '

Solidaria ATADES cuenta con
el respaldo virtual de depor-
tistas como: el baloncestista
Carlos Alocén, el futbolista
Francho Serrano, el corredor
Carlos Mayo y el exatleta de
élite y plusmarquista arago-
- nés de hectémetro, Carlos
Berlanga, quienes se han que-
rido sumar a esta iniciativa
solidaria

. ATADES consciente del es-
cenario tan complicado que
vive la sociedad aragonesa, a
causa de la pandemia, quiere
transmitir a través de estas li-
neas esperanza, ANimo, espiri-
tu de superacién y lucha por
un mundo mds inclusivo. =

Elapoyo sodal en lavidade
las personas con discapacidad

El proyecto ‘Fundacién Dfa CONtigo’ cubre la necesidad de dar
informacion adecuada, actualizada y personalizada
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Discapacidad, barreras, certifica-
dos, grados, ayudas, prestaciones,
adaptaciones... en ocasiones es
complicado acceder a toda la in-
formacion y recursos disponibles
para personas con discapacidad,
como yo, por desconocimiento de
dénde acudir, qué necesito o cud-

- les son mis derechos. Conoci el

proyecto Fundaciéon Dfa CONtigo,
destinado a cubrir de manera glo-
bal esta necesidad: poder facilitar
una informacién adecuada, ac-
tualizaday personalizada que res-
ponda a mis necesidades en la
practica cotidiana de la vida como
persona con discapacidad.

A través del servicio gratuito
de asesorias especializadas en la
discapacidad desde diferentes dm-
bitos: social, juridica, médicay ac-
cesibilidad, ofrecen atencién e in-
formacién para dar respuesta a es-
tas dudas. A través de este proyec-
to, que se desarrolla en la ciudad
de Zaragoza, se atiende tres cues-

tiones especificas: la inclusién so-

SERVICIO ESPECIAL
'

»»> Asesoria especializada a usuarios y usuarias

cial y el empoderamiento, la eli-
minacion de barreras arquitecté-
nicasy la eliminacién de barreras
sociales. Ana Laplana, responsa-
ble del servicio de Apoyo Social de
DFA, destaca que se trabaja cony
para las personas con discapaci-
dad «a través de una serie de ins-
trumentos que les capaciten para

mejorar su calidad de vida, siem-
pre desdela perspectiva del empo-
deramiento de la persona para
que tome sus propias decisiones».
Las consultas mds habituales son
aquellas relacionadas con las pres-
taciones, los recursos y servicios
que ayuden a mejorar la calidad
devida de las personas con disca-

pacidad. «<En 2020 atendimos a
1.848 personas, delas cuales 1.409

presentaban alguna discapaci- .

dad», explica la trabajadorasocial.
Este proyecto forma parte de la
convocatoria ‘Accién Social” im-

pulsada por el Ayuntamiento de

Zaragoza.

Involucrando atodala
sociedad

«Buscamos la igualdad de oportu-
nidadesy la no discriminacion de
las personas con discapacidad.
Por eso, trabajamos no solo con
las propias personas, también con
sus familias, con profesionales del
sector, con entidades piblicas y
privadasy con labores de sensibili-
zacién ciudadana en generaly,
afirma Ana Laplana. Dfa CONtigo
trabaja por la eliminacién de ba-
rreras tanto arquitecténicas como
sociales a través de 1a promocién

.dela accesibilidad universal y las

ayudas técnicas. El respaldo del
Ayuntamiento de Zaragoza para
1a provision de ese tipo de apoyos,
facilita los “soportes” que deter-
minadas personas necesitan para
desenvolverse con autonomia e
independencia y asi paliar la si-
tuacién de desventaja que presen-
tan frente al resto de la sociedad.
«Buscamos transformar a nivel in-
dividual pero también a nivel co-
munitario ya que solamente con
un cambio de la sociedad se puede
lograr la participacién de las per-
sonas con discapacidad en todos
los dmbitos, evitando la desigual-
dad y respetando las diferencias,
concluye. =

Plena
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Aragon

‘Misién Mejorar la calidad de vida
de las personas con discapacidad
intelectual y de sus familias

C/ Joaguina Zamora, 4 Bajos
976738 581

- 50018 Zaragoza
1 info@plenainclusionaragon.com




